Dansar, har roligt
och traffar
nya mdanniskor

Ritz Lindy Hoppers dr en forening som verkar fir att utveckla
intresset for swingdans i Osterbotten. F'oreningen ordnar bland annat
shower, sociala swingdanstillstillningar, kurser och tillfillen da alla
oberoende av dlder och tidigare danskunskaper har mdjlighet att fa
prova pa glad och fartfvlld swingdans.

Text: Ritz Lindy Hoppers
och Kuriren
Foto: Privata medlemmars,

roen afro-
pardans

indy hop
amerikansk
som ursprungligen
kommer frain Harlem,
New York. Dansen var
som mest populiir under 1930-
och 40-talen, men fick under
1980-talet en rendissans och
intresset for lindy hop har viixt
gt sedan des
ady hop tillhér gruppen

d och fartfylld dans diir det
finns utrymme for lek.

Ritz Lindy Hoppers iir en
ideell forening som jobbar med
att sprida swingdansglidien i
Osterbotten. 1 Vasa ordnar for-
eningen danskurser i samarbete
med Vasa stad, men det finns
motsvarande foreningar i hela
landet.

Ritz Lindy Hoppers ordnar
ockst  workshops  (helglangz
kurser) med internationella 1i-
rare och deltagare fidn flera lin-
der. Lindy hop iir en social dans
som knyter samman ménniskor
i alla dldrar och frin hela vi
den. Man dansar och har roligt
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ans och lir kinna nya
viinner. Det dr aldrig for sent an
birja dansa!

Kuriren stillde sex fragor
till nagra lindy hop-dansare.

@ Nar och varfor barjade
du dansa lindy hop?

@ Varfor har du fortsatt att
dansa lindy hop, vad ar det
som gor det roligt?

© Hur skulle du kort beskri-
va lindy hop?

@) Var dansar du (dvs. lek
tioner, _socialdans, Gvriga
stallen)?

© Ar det svart att lara sig att
dansa lindy hop (steg, rytm)?

@ Ar det viktigt att vara vin
tageklddd och var far du tag
pa dina klader?

S hir svarar Lukasz Spigiel:

ﬂ.lﬂ_g borjade dansa histen
2008 niir Carla Fri och Lina
Ekblad ordnade den allra for-
sta kursen i Vasa. Jag har linge
tyckt om jazzmu Nir jag
liste i annonsen att det giller
att dansa U]l swingmusik frdn
1930-talel

ir n;

nde et
ol som m; miisie prova

pé. Det var ocksa ett bra stiille
aw wiiffa nya minniskor och
Gva svenska,

@ Nir du efter ndgra ména
der var méjligt att dansa genom
hela ldten utan att trampa pi
nagons fotter eller stanna mitt
i, da h]n det plétsligt mycket

fi ville lira mig
mera variationer och nya steg.
Med grundstegen i nigot sa nir
skick kunde jag ocksa dansa till
snabbare musik.

@ Lindy hop ar for mig fram
for allt en glidjedans, i vilken
man inte bryr sig sa mycket om
regler eller styva ste; CNSET.
Man foljer i stiillet melodin och
sin danspartner.

@ For det mesta dansar jag
regelbundet i Vasa, som delta
gare och lirare pd Ritz Lindy
Hoppers kurser. Under lisaret
ar det lektioner niistan varje

ar reser jag nd
lands for att dulta i en stirre
workshop. | md_» hop h'u hlml
dl Hl

man ett stille att dansa pé n\n
Lissabon till Uledborg. Och
dessutom  brukar jag  dansa

B Sabine Mickelsson och Lukas Spigiel

Dansar, har ...

Forts. frin foregdende uppslag

om tempo s4 kinns det na-
nistan tvingande att
il den ocksa.
Fiirutom musiken tycker jag
dven om den fysiska kontakien,
som pd ett naturligt s fyller
ndgon slags lucka i tillvaron.
Det dr spinnande att uppticka
det unika i en ny danspartner
och trevligt att ater dansa med
nidgon man redan kinner. Att
lira kiinna en annan ménniska
pd det hiir siittet dr nagot som ir
ovanligt i dagens samhiille, det
ger ett nytt djup.
Dansen innebir viilbehdvlig
motion fér mig och erbjuder en
teknisk utmaning som sikert ut-
vecklar mig vad giller att tinka
snabbt, knurd\mnun minne
och planeri en man far
inte lita det tekniska i dansen ta
tver helt - lekfullheten och im-
provisationen, att utlry
sjilv dr minst lika vikt

© En rolig, flexibel pardans
som passar unga och #ldre, med
utrymme fér personligt uttryek.

@ Ritz Lindy Hoppers har ord-
nat lektioner via Vasa arbis och
Vaasa-opisto i en gymnast
bredvid simhall. J
till har forsokt birj

ordna
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Man klarar sig bra med
grundstegen, men

om man vill finns det
oandligt med steg att
ta till och man kan till
och med hitta pa egna
steg.

socialdanser efter julen och
vi har haft fem-sex stycken i
caféet pd Ritz pd Kyrkoespla-
naden. Sen har jag rint runt
pa workshoppar ritt mycket
det hiir dret, till Marichamn,
Stockholm och Umei.

© Nej, de flesta som iir intres-
serade kan gott och vil lir:
grundstegen och lite till pa en
timme. Grunden for allt - kiins-
lan fior rytmen, “gunget” kan
dvas upp men jag tror det ir
sant att en del kiinner det hittre
medan nigra £ andra har vil-
digt svart for det (men fiirstds ir
bra p andra saker).

ot som man
s For minga
a centralt som musi-

ge utlopp fir sin
o for att skapa
en mer gedigen stimning vid
dansen. Jag har sjilv frsckt att
fokusera pa_ sjilva dansandet
(i ir for lat for att she

hemma med min flickviin nir vi
Kiinner for det.

@ Det iir inte alls svart att lira
sig och jag, som inte har dansat
nigon pardans frut dr kanske
det bilsta beviset pi det. Grund-
stegen dir fi och de fir anpassade
till rytmen. Jazzmusik baserar
sig pd improvisation och det
samma giller i lindy hop. Det
vill siiga, man behdver inte sir-
skilt avancerad teknik for att
dansa.

@ For vintage-entusiaster som
Jjag passar lindy hop som hand i
handske. Det &r viildigt trevligt

B Malin Bernas och Timo Hakala.

1u jag cxpmnmucm lite .md

ek ach oklidd p;l
vlsn snofsigare workshoppar.

e Mickels-
webbansva-

Sa hiir svarar Sal
son, fireningens
b

@ Jag borjade dansa for tvi
ar sedan, hosten 2011, Jag sig
om dansade lindy hop pa
Konstens Natt i augusti i Vasa
och tyckte det sig roligt ut. Jag
kiinde ocksd en tjej som upp:
muntrade mig att anméila n
till kursen som startade sen;
samma hdst

[

are

@ Jag har fortsatt dansa lindy
hop efiersom det @r s roligt
och utmanande. Jag tycker det
dr kul att det hela finns na-
gol nytt aw lira sig. Man klarar
sig bra med grundstegen, men
om man vill finns det ofindligt
med steg att 1 och man kan
till och med hitta pd egna steg.
Det har ocksh varit nytigt for
mig att Fira mig dansa pardans
(jag har tidigare bara d
h)d,nmr) och att

Tpéri " {dv Jag E
later ndgon annan [bra mig och
att jag inte behdver ha kontroll

Gver allt som hinder i dansen).

© Roligt, improviserat, lek-
fullt, utmanande, socialt.

€Y Vi har vira lektioner i en av
stadens gymnastiksalar, social-

danserna (tillfillen ndr gruppen
samlas, lyssnar pd musik och
dansar, dvs. ingen undervisning
an fri dans) sker ofta pa Skaf-
feriet Ritz pa vintern och utom-
hus pi sommaren. [ Vasa finns
det ocksd et fint utbud av som-
marjazz och -swing, si det finns
jlighet att dansa till levande

mus

© Nej, det dr inte svirt att lira
sig grundstegen. Man lir sig fort
tillriickligt mycket for att vig
sig ut pa dansgolvet
kan det vara lite knepig
liira sig sjilva kiinslan

att hitta rytmen och viga leka,
men det kommer med tiden och
alla far dansa pé sin nivd. Det

Diiremot

finns inga prestationskrav, utan
det dir en fri och glad dans.

men det fir minga som
wiiljer att gora det for att skapa
stimming eller fr att de har det
som fritidsintresse. Under lek-
tionerna iir de flesta triinings-
Klidda, men niir det ordnas
socialdanskvilllar viljer manga
att kld upp sig lite grann. lag
har fitt en del av min farmors
och mormors gamla klinningar
och kjolar, men jag har ocksi
kopt en del pd loppis. Det finns
ocksd en hel del nyproducerade
klider som har den riitta gam-
maldags kinslan.

O Foreningens webbplats &r
www.ritzlindyhoppers.com

att titta pd kvinnor som snurrar
runt i fina Klidnningar och har
blommor i hdret. Men man be-
hitver inte genast kopa dyra
kliider frin n:
vint

tet. Man hittar tillrickligt med

fina kliider pi loppisar ach vin-
dar. Dessutom dr det mycket
enklare for oss karlar. Vit skjor-

inte vara finare dn si. Jag upp-
skattar  vintage men  foljer
inte stilen slaviskt. Sjilv
knappt nag
forutom en hatt och

kavaj
frin sextiotalet. Med andra ord

B Dansarna séiger ait lndy hop passar for alla son dlskar swingmusik, att dansa och ha kul.

behdver man inte ha vintage-
garderob fiir att vara en flitig
lindy hoppare.

Medlemmen  Olof
svarar sd hir:

@1 tondren  pomde  jag
mig pd skoltoaletten nir det
var juldanser pi tapeten, i
18-19-drsaldern var nav
elt fatal som gic i

Englund

n for

(studsa) mig genomsvettig fd
re stingningsdags. Nir jag nu

e
flyttade till skiirgirden kunde

jag inte smita undan pardan-
serna vid byafesterna och upp-
tickte att det var ganska roligt
trots allt!
Innan jag

borjade med lindy
hop hade varit medveten
om att den funnits nagot ar
eller tvi. Ett par av mina be-
kanta dansade och jag hade en
vag uppfattning om att lindy
hop var nit i stil med 1930
talets breakdance™.

Jag borjade med lindy hop
for omkring et och ett halvt
ar sedan, da Ritz Lindy Hop-
pers ordnade en workshop pa
rbis i november 2011, Intres-
serade fick prova pd en timme

och vid det tillfillet var vi tvid
clever och tre liirare — jag fick
god undervi och fortsatte
sedan med privatlektioner for
att hinna ikapp Arbisgruppen.

@B En ging i varas, i Stock-
holm, stod och tittade pa
dnnsgoltcls virtuoser och tink-
Borde jag sluta? Jag
it bli \a dir

knm ner ::l:(r

“nej, jag kan [\01_
ken har bitit sig ﬁslochdmsr.n
ar nu hand i hand med den,
Lyssnar jag pd swingmusik i

>35>
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