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Ritz Lindy Hoppers eslintyl tana vuonna Taltelden Yssa. kuvi MAUN 8

RINAS

Vauhdikasta paritanssia Amerikasta

Vaasan Arbis jirjestid jil-
Ieen syksylla lindy hop -tan:
sin kursseja seka uusille etta
le lajin harrastajille.

iintynyt, Arbiksella on
paitetty lisita kurssien mi-
rid. Tand vuonna jirjestetiin
Kolme eritasoista, kaksikielista

Ensimmiisen tason kurs-
sille voi osallistua kuka vain,
vaikkei olisi ikin kuullutkaan
lndy hopiste ta barrstan

aiem

in.
wrsselle vol fimoittautua
sekil parina etti yksin. Koska
parit vaihtelevat tunneilla, ci
ilman paria ilmoittautunce
an tarvitse peliti yksin jii-

Omia lilkkeita ja hauskanpi-
toa. Lindy hop on vauhdikas
ja sosiaalinen paritanssi, jon
ka juuret ovat 30-40-] \uvun
Amerikassa ja charlestonissa
Suomessa laji on vicli melko
tuntematon, mutta sen har-
rastajamiiri kasvaa nopeasti.
Lindy hop ei ole saantoja
kumartelevaa, vaan tanssi on
hyvin improvisoivaa, ja vieji
voi jopa keksi itse likkeiti.
Monimutkaisista liikkeisti ci
kuitenkaan tarvitse oftaa pai-
neita, silli pelkilli perusas.
keleilla parja pitkl
hatrastafs oppit lindy hopin
perusaskeleet, voi hin tanssia
niilla melkein mit vain.

Kalkid volvat oppia. Ritz Lindy
Hoppers -yhdistyksen halli-

tuksen jisen Sabine Mickels-
sonk lin-

dollisuudet matkusteluun Li-
ireji kun

dy hopia vuoden verran.

—ltselleni tanssin_ rytmin
Ioytiminen oli helppoa. Oi-
keanlainen ryhti ja asento
taas tuottivat hieman haas-
teita. Lindy hopia tanssitaan
melko alhaalla, joten jalkojen
lihakset joutuvat koetukselle,
Mickelsson nauraa.

Lindy hop ja_harrastaja-
ryhmit saavat Mickelssonilta
pelkkii kehuja

~Laji nostaa tehokkaasti
kuntoa, ja sen parista loytyy
helposti uusia ystavii. Ryhmit

vat yleensi hyvin ystavillisii
ja sosiaalisia. Ja mikali lajista
innostuu todella, ovat mah-

pidetian ympiri maailmaa.

Workshopissa ulkomaalais-
ta osaamista. Mikili aikaa ci
loydy syksyn kurssille osal-
listumiseen, voi lindy hopin
maailmaan tutustua myos
30.11.-1.12. jirjestettivissi
vitkonlopun workshopissa
Workshop sisiltii tutustu
‘mistunteja,joille voi osallistua
ilman aiempaa kokemusta.
Mukana on opettajia Slov
niasta, Espanjasta ja Yhdysva
loista. Workshopissa esiintyy
live-iltana holm Bi
Band, jonka musiikin tahtiin Sabine Mickelsson haastaa Ar-
biksen rehtorin Ann-MaJ BJor-
kin kuin lindy hopia. kell:Holmio lindy| hapin;jtah
Y telhin. KUVA: ANNE RINTALA

Anne Rintala
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